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Druh sluzby: ORGANIZACN{ STRUKTURA DOMOVA PRO SENIORY HOSTIM, p.o.

domov se zvlastnim rezimem

reditel - 1

Uvazek - 1

vedouci EPU - 1

Uvazek - 1
admin. pracovnik - 1
uvazek - 0,5
vedouci ZU - 1 vedouci SU - 1 vedouci PU - 1 vedouci StU - 1
uvazek - 1 Uvazek - 1 Uvazek - 1 Uvazek - 1
socialni
vSeobecnad sestra - 5 pracovnice - 1 udrzbar - 1 kuchatka - 5
Uvazek - 1 Gvazek - 1 Gvazek - 1 Uvazek - 1
praktickd sestra - 1 PSS ZVNC - 3 pradlena - 2
Uvazek - 1 Uvazek - 1 Uvazek - 1
PSS PP - 22 uklizecka - 5
Gvazek - 1 Gvazek - 1

Vysvétlivky

EPU - ekonomicko provozni tsek

20 - zdravotni dsek k31.12.2021
SU - socialni tsek

PU - provozni Usek

StU - stravovaci Usek

PSS ZVNC - pracovnik v soc. sluzbach zakl.vych. neped. ¢innost

PSS PP - pracovnik v soc. sluzbach v pfimé obsluzné péci

Konkrétni realizované kroky k optimalizaci socialnich sluZzeb po strance ekonomické,
kvality a rozsahu poskytované péce

V roce 2021 bylo poskytovani socialnich sluzeb v nasem zafizeni po strance ekonomické
stabilni, i1 pfes situaci s pandemii, ktera se projevila na zac¢atku roku v lednu, ale naStésti jen
kratce béhem 14 dnli. Obezietnost jsme ale museli projevovat béhem celého roku. Situace nebyla
dobra v tom smyslu, Ze koncem roku 2020 jsme diky pandemii nemohli pfijimat klienty a tato
skute€nost siln€ ovlivnila obloznost domova v prvnich péti mésicich roku 2021, coz mélo vliv
na celkovou obloznost, ktera skoncila pod ur¢enou hranici 95% (94,41%). Podali jsme Zadost o
odpusténi vratky za nesplnéni obloznosti a zfizovatelem nam bylo vyhovéno, za coz dékujeme.
Rozpocet na rok 2021 byl sestaven jako zaporny (-703 tis. K¢), ale nakonec skoncilo hospodateni
V hlavni ¢innosti jako vyrovnané. B€hem roku jsme ve spolupraci s odvétvovym odborem nasli
usporu v rozpoctu 300 tis. K¢, kterd byla vracena zfizovateli. Dale byla vracena ¢ast bezacelného
prispevku ztizovateli ve vysi 1 milionu K¢, a proto jsme zapojili vlastni rezervni fond. I pres
pocatecni problémy s obloznosti byly naplnény pfijmy od uzivatelti za ubytovani a stravu, nebyly
naplnény piijmy z ptispévku na pé¢i. Obdrzené dotacni tituly byly pIné vyuzity. Po cely rok 2021
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byl uplatnovan efektivni pfistup, hospodarnost a tcelnost pii vydeji finan¢nich prostredka
organizace, byl provadén pribézny prizkum trhu, pti nakupu (vydeji vefejnych prostiedki) jsme
spolupracovali s Cejizou (nadkup evakuacnich podlozek, kancelafského papiru, naplné do
tiskaren). Nékteré opravy jsme realizovali svym zaméstnancem - udrzbaiem, ¢imz jsme se snazili
o optimalizaci nakladii a snizeni nakladd na opravy a udrzovani majetku. Doplitkové ¢innost
skoncila kladnym vysledkem, ale velmi nizkym (Cinnost byla poznamenana pandemii a vyssi
nemocnosti kuchatek, proto jsme tuto c¢innost podstatné omezili). Celkové hospodaieni
organizace skoncilo kladnym vysledkem, v hlavni ¢innosti vyrovnanym vysledkem hospodateni,
Vv dopliikové ¢innosti kladné - 589,12 K¢. Byl obménén a doplnén majetek (napt. antidekubitni
matrace, jidelni voziky, komody pro uzivatele, a dalsi - vice v bod¢ V. Zpravy).

Béhem roku probéhla zakonné vzdélavani - akreditované kurzy, ktera splnili vSichni zaméstnanci
socidlniho useku. Dalsi vzdélavani dle z.¢. 108/2006 Sb. bylo ovlivnéno preventivnimi
opatfenimi (COVID-19), probihalo formou on-line prezentace, prob€hly akreditované kurzy
(Specifika péce o klienty s Alzheimerovou chorobou, Vyziva seniorit v podminkach socialnich
sluzeb, Péce o klienty na pracovistich se zvlastnim rezimem). Probihala i $koleni ostatnich
zaméstnanct (Skoleni fidi¢h, hygienické minimum, G¢etnictvi a rozpocet).

Koncem roku bylo zazadano o navySeni poétu zaméstnanci v piimé obsluzné péci z divodu
optimalniho zajiSténi poskytovéni socidlni sluzby ve tfech objektech, kdy akutné chybi
pracovnici k pokryti smén.

Zavérem bych chtél podekovat zfizovateli za soucinnost pfi feSeni béznych 1 jinych problémi
béhem roku, ochoté pani radni. Déle chci pod€kovat radni pro socidlni oblast, vedoucimu
odvétvového odboru a jeho pracovnikiim. Dal$i pod€kovani patii i pracovniklim ekonomického
a investi¢niho odboru. Velky dik patii naSim uzivateliim za jejich trpélivost, s jakou snaseli tézké
chvile, podékovani patii i rodinam a piibuznym za respektovani slozité situace (covid-19),
podékovani patii také samotnym zaméstnancim domova za jejich vykonanou praci v naroéném
roce 2021.

Vyznamna pozitivni reprezentace prispévkové organizace

Nase organizace se snaZila prezentovat svoji ¢innost a tim 1 svoji pozitivni reprezentaci riznymi
formami, které ale byly velmi minimalizovany situaci spojenou s pandemii a vladnimi
opatfenimi. Byly to napf..www stranky, informacni letdak domova, Gcasti v akci Jeziskova
vnoucata, pfi jednanich s rodinami, obchodnimi partnery, pfi jednanich s pfedstaviteli obce
Hostim, ostatnimi kolegy, spolupraci s LDN a ostatnimi zdravotnickymi zafizenimi.

Zajisténi prijmi z mimorozpoctovych zdroju (sponzorské dary, apod.)
V roce 2021 piijala pro ztizovatele organizace dary v celkové hodnoté 137.126,29 K¢

Domov pro seniory Hostim, p.o. poskytuje pobytovou socialni sluzbu Domov se zvlastnim
reZimem.

Poslani Poslanim sluzby Domova se zvlastnim rezimem v Hostimi je poskytnout osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického duSevniho onemocnéni, onemocnéni
Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demenci, pravidelnou pé¢i a pomoc dle jejich
individualnich potieb. Usilujeme o aktivni podporu jejich samostatnosti, motivujeme je
k ¢innostem, které vedou k jejich socialnimu zaélenovani. Nasi snahou je poskytovat socialni
sluzbu kvalitn€, aby byla v zajmu uZzivatelli, aby zajiStovala jejich lidska prava a zékladni
svobody. Chceme umoznit uzivatelim zit s dvérou v distojném a bezpecném prostiedi, které
jiz nemiiZe byt zajiSténo v jejich pfirozeném socialnim prostiedi.

Cilova skupina (okruh osob, kterym je sluzba urcena)

Osoby starsi 55 let s chronickym duSevnim onemocnénim, nebo osoby se syndromy demence,
osoby trpici Alzheimerovou chorobou, které¢ maji z divodu téchto onemocnéni snizenou
sob&stacnost a jejich zivotni situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato
pomoc nemiize byt zajiSténa v jejich pfirozeném socialnim prostiedi.



Vékova struktura cilové skupiny:
. Dospéli od 55 let

. Mladsi seniofi (65 - 80 let)

. Starsi seniofi (nad 80 let)

SluZzba domov se zvla§tnim reZimem neni urcena:
. osobam pozadujicim jiny druh socidlni sluzby
. poskytnuti pobytové socialni sluzby se vylucuje, jestlize:
a) zdravotni stav osoby vyzaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém
zafizeni
b) osoba neni schopna pobytu v zafizeni socialnich sluzeb z diivodu akutni infekéni nemoci
V Domové pro seniory Hostim poskytujeme uZivatelum tyto zdkladni ¢innosti:
1. poskytovani celorocniho ubytovani
. poskytovani stravovani
. pomoc pfi zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu
. pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
. zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

. socidln¢ terapeutické ¢innosti

. aktivizaéni ¢innosti
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. pomoc pfi uplatilovani prav, opravnénych zajmi a pii Obstaravani nutnych
osobnich zalezitosti

Pobytova socialni sluzba Domov se zvldstnim reZimem — idaje za rok 2021

celkem
Domov pro seniory Hostim, p.o. druh sluzby za PO
DZR DZR
Kapacita k 31.12.2021 67 67
Pocet uZivatelli k 31.12.2021 67 67
z toho: vékové rozpéti 3 - 26 let 0 0
vékové rozpéti 27-65 let 7 7
vékové rozpéti 66-75 let 21 21
vékové rozpéti 76-84 let 24 24
vékové rozpéti nad 85 let 15 15
Pramérny vék klient( 78,2 78,2
Obloznost v roce 2021 v % 94,41 94,41
Pocet novych klientl v roce 2021 32 32
Pocet ukonceni pobytu, davod 25 25
Aktudlni stav Zadosti o prijeti k
31.12.2021 12 12
Evidence odmitnutych Zadosti, divod
odmitnuti 0 0
Komentar:

Ukonceni pobytu: zemfteli - 24, odchod do jiného zafizeni - 1



Pocet uzivatelu dle stupné prispévku na péci k 31.12.2021

Prispévek na péci Pocet uzivatelt
Nema 7
L. stupent 6
II. stupen 6
III. stupen 15
IV. stupeni 33

SloZeni pokoji v domové od 1.1.2021 do 31.12.2021

Pocet lizek na pokoji | Pocet pokojli
1 1
2 21
3 8

Nasim uzivatelim k ubytovani nabizime ubytovani ve 3 budovach.

Budova I. — V ni poskytujeme sluzbu pro 25 uzivateld. V pfizemi budovy jsou kancelafte, Satny,
jidelna, kuchyné, pradelna a reminiscencni koutky. V prvnim patie se nachazi jeden jednolizkovy
pokoj, dvoultizkové (3) a tfiluzkové (6) pokoje uzivatelti. Dale se zde nachazi: mistnost pracovniki
v pifimé péci, socidlni zatizeni, spole¢na koupelna, pracovna vrchni sestry a 1ékate. Pokoje jsou
vybaveny vhodnym nabytkem, televizi a elektrickymi polohovacimi luzky. Dale se zde nachazi
jidelna, kterd zdroven slouzi jako spolecenskd mistnost. K pfesunu do piizemi a zpét slouzi
prostorny vytah a schodisté. Tato budova je zatizena jak pro mobilni, tak pro zcela nebo ptevazné
imobilni uzivatele.

Budova Il. — Zde poskytujeme sluzbu pro 24 uzivateli ve dvoulizkovych (9) a tiilizkovych
pokojich (2).

V prizemi se nachazi pokoje uzivatelli, mistnost pracovnikli v ptimé péci, socialni zafizeni a
spolecna koupelna. Pokoje jsou zafizené dle potieb uzivateldi, vybavené jsou elektrickymi
polohovacimi lizky, no¢nimi stolky, zidlemi, stoly, umyvadlem, televizi, skiinémi, ptipadné
dal$im nabytkem.

V prvnim patie se nachazi pokoje uzivateld a jidelna, ktera slouzi i jako spolecenskd mistnost.
Dvouliizkové pokoje jsou zafizené dle potieb uzivateldi, vybavené elektrickymi polohovacimi
liZky, no¢nimi stolky, zidlemi, stoly, televizi, skiinémi, socidlnim zatizenim a koupelnou.

K pfesunu z pfizemi do prvniho patra a zpét slouzi vytah nebo schodisté. Do budovy je
bezbariérovy piistup.

Pokud se tyka zabezpeceni pomoci, tak na kazdém pokoji ma k dispozici uzivatel tlacitko pro
piivolani pracovnika, ve vSech budovach je zabezpeCena stila sluzba. V hlavni budové je stale
pfitomna zdravotni sestra.

Budova I11. — Zde poskytujeme sluzbu pro 18 uzivatelti ve dvoultizkovych pokojich.

V piizemi se nachdzi pokoje uzivatelli, mistnost pracovnikli v pifimé péc€i, socialni zafizeni a
spole¢néd koupelna Vv polohovaci vanou, prostornym sprchovym koutem. Pokoje jsou moderné
zafizené, vybavené jsou elektrickymi polohovacimi liZzky, noc¢nimi stolky, zidlemi, stoly,
umyvadlem, televizi, skiinémi, ptipadné dal§im nabytkem, socialnim zafizenim a koupelnou.

V prvnim patie se nachazi pokoje uzivateli a jidelna, ktera slouzi i jako spolecenskd mistnost. Kdo
chce, miize se stravovat ptimo na pokoji. Dvoulizkové pokoje jsou moderné zatfizené, vybavené
elektrickymi polohovacimi lizky, no¢nimi stolky, zidlemi, stoly, televizi, skiinémi, socialnim
zafizenim a koupelnou. K ptesunu z piizemi do prvniho patra a zpét slouzi vytah nebo schodiste.
Do budovy je bezbariérovy pfistup.



Kapacita pokojui Vv jednotlivych budovach
BUDOVAZC. 1

V této budove jsou k dispozici trilizkové, dvojlizkové pokoje bez socidlniho zafizeni a jeden
jednolizkovy pokoj.

Pocet lizek na pokoji| Pocet pokoji
3 6
2 3
1 1
Yybaveni pokoje Budova I:
o dfevéna elektricky polohovaci ltizka
o dievéné nocni stolky, komody
o policky
o zidle a sttil, nékde 1 kiesla (dle potieby toaletni kiesla)
o skiiné pro uzivatele
o pojizdny stolecek na jidlo (imobilni uzivatel)
o pojizdné zastény, zastény pevné
J umyvadlo se studenou a teplou vodou, zrcadlo
. televize
o dekorace (obrazky, kvétiny, nasténky, drobné vlastni pfedméty)
J tlacitko signalizace pro pfivolani personalu
BUDOVA & 11 - PRIZEMI
Dvoultzkové pokoje
Pocet luzek na pokoji Pocet pokoju
2 3
Ttilizkove pokoje
Pocet luzek na pokoji Pocet pokoju
3 2

Dvoultzkové pokoje

Pocet lizek na pokoji Pocet pokoju
2 6




YVyvbaveni pokoje Budova |1:

BUDOVA ¢&. 111

dievéna elektricky polohovaci lazka

devéné nocni stolky, komody, poli¢ky

stul a kiesla na kazdém pokoji

Satni skiiil

pojizdna polohovaci kiesla na nékterych pokojich
lampicka

zatahovaci zastény

umyvadlo se studenou a teplou vodou, zrcadlo
televize

dekorace (obrazky, kvétiny, nasténky, drobné vlastni pfedméty)
tlacitko signalizace pro pfivolani personalu

okoje se socialnim zarizenim

Dvoultzkové pokoje

Pocet liizek na pokoji Pocet pokoju
2 9

YVvbaveni pokoje Budova I11:

drevéna elektricky polohovaci lizka

dfevéné nocni stolky, komody, policky

stul a kiesla na kazdém pokoji

Satni skiiil

pojizdna polohovaci kiesla na nékterych pokojich
lampicka

mobilni zastény

umyvadlo se studenou a teplou vodou, zrcadlo
televize

dekorace (obrazky, kvétiny, ndsténky, drobné vlastni predméty)
tlacitko signalizace pro ptivolani personalu






’

Uhrada za ubytovéni od 1.1.2021 do 31.12.2021

Budova I.
Pokoje Ubytovani za den Ubytovani za mésic
1 lizkovy 200,-K¢ 6.084,-K¢
2 luzkovy 195,-K¢ 5.932,-K¢
3 lazkovy 195,-K¢ 5.932,-K¢
Budova Il.
Prizemi Ubytovani za den Ubytovani za mésic
2 lazkovy 195,-K¢ 5.942 -K¢
3 lazkovy 195,-K¢ 5.942 -K¢
1. patro
2 lazkovy 190,-K¢ 5.780,-K¢
Budova IllI.
Pokoje Ubytovani za den Ubytovani za mésic
2 luzkovy 200,-K¢ 6.084,-K¢

Regionalni karty

Regionalni karta definuje obsah vSech ¢innosti v ndvaznosti na potieby uzivateli v Domové pro
seniory Hostim, p.o., pobytova socidlni sluzba ,,domov se zvlaStnim reZzimem*. Usilujeme o
aktivni podporu samostatnosti uzivatelt, motivujeme uzivatele Kk ¢innostem, které vedou
k socialnimu zac¢leniovani. Nasi snahou je poskytovat socialni sluzbu kvalitni, aby byla v zajmu
uzivatelll, aby zajiStovala jejich liskéd prava a zédkladni svobody. Chceme umoznit uzivatelim zit
s divérou v distojném a bezpecném prostiedi, které jiz nemuize byt zajisténo v jejich pfirozeném
socidlnim prostiedi. Pfi socialnim Setfeni, které se provadi u zajemct o nasi socidlni sluzbu po
podani zadosti je zjiStovan rozsah potieb z4jemce o sluzbu v ndvaznosti na jednotlivé ¢innosti,
které jsou uvedeny v Regionalni karté. Takto zmapované potteby jsou vyuzivany pfi sestavovani
individudlnich plant uzivateld. Pii zavadéni regiondlni karty se upravil zdznam ze socialniho
Setfeni po podani zadosti a pred nastupem podle planu dennich ¢innosti v individuélnich planech
uzivatelil.

Zpiisob hodnoceni a kontroly poskytované sluzby v souladu s definovanym poslanim. cili
a_zasadami poskvtovanych sluZeb a osobnimi cili uZivatela (i vroce 2021 bylo ale diky

pandemii omezeni nékterych ¢innosti)
Pravidla zjiStovani spokojenosti uzivateli

Diilezitym zdrojem kontroly, zda je nase sluzba kvalitni, je zpétna vazba od naSich uzivatela.
K tomu nam slouzi anonymni dotazniky pro uzivatele, abychom ziskali ndzory uzivateli. Jednou

10



ro¢né probiha v DpS Hostim anonymni dotaznikové Setfeni spokojenosti uzivatel s poskytovanou
pobytovou sluzbou. Dotazniky jsou nasledné vyhodnocovéany socialni pracovnici. Vysledky
vyhodnoceni jsou uvedeny v zavérecné zpravé — Vyhodnoceni poskytovanych socidlnich sluzeb
v DpS Hostim za uplynuly rok.

Dale spokojenost snasi sluzbou zjiStujeme od rodinnych ptisluSnikii naSich uZzivateld,
opatrovnikli, dobrovolnikii anebo studentii na praxi.

DalSim zdrojem informaci od uzivatell jsou:

Stravovaci komise

Vedouci stravovaciho tseku potadé jednou za mésic stravovaci komisi, které se tiCastni zastupci
socialniho a zdravotniho tseku, uzivatelé zatrizeni. Zde se fesi budouci strava na nasledujici tydny,
pfipominky, ndvrhy ke stravé, které jsou vzapéti feseny.

Rozhovory s uzivateli

Rozhovory suzivateli také slouzi k ziskani informaci o poskytované socialni sluzbé. Jsou
,Iychlym* zdrojem informaci, zjisténé informace se sdé€luji na nejblizsi poradé socialniho tiseku —
denni porada. Sdéleni nesmi ohrozit uzivatele.

Pozorovani

Pracovnici (nejen socidlniho useku) sd€luji informace ziskané odpozorovanim projevl uzivateld.
Informace sdé€luji kli€ovym pracovniklim, socidlnim pracovnicim. Informace nesmé&ji ohrozit
uzivatele.

StiZnosti, podnéty

Tato pravidla slouzi k tomu, abychom podle nich postupovali pfi zjistovani spokojenosti uzivatell
a vyuzivali je ke zkvalitnéni poskytované socidlni sluzby. Nebyly feSeny stiznosti, pouze drobné
piipominky (strava, opravy vybaveni).

Inspekce poskytovani socialnich sluzeb

V roce 2021 nebyla v Domové pro seniory Hostim, p.o. provedena inspekce socidlnich sluzeb.

Pi'echod uZivateli do jinych typi sluZeb
V roce 2021 z Domova pro seniory Hostim, p.o. odesla jedna uzivatelka do jiného zafizeni —
Domova pro seniory v Ttebici.

Kontakt uZivateli s dalSimi poskytovateli sluZeb (byl omezen pandemiti)

Domov podporuje uzivatele, vzhledem k jejich schopnostem, k vyuzivani sluzeb, které jsou
V daném misté dostupné.

Domov spolupracuje s pravnickymi a fyzickymi osobami, které uzivatel oznaci, v zajmu
dosahovani jejich osobnich cili.

Je snahou domova umoznit uzivatelim, aby se stali soucasti pfirozenych socidlnich siti, v rdmci
svych moznosti, dle svych ptani, potieb, aby se podileli na déni kolem sebe.

Domov nenahrazuje instituce, které poskytuji béZzné sluzby vefejnosti (obchody, posta, urad,
knihovna, apod.).

S témito institucemi v piipadé potieby uzivatele spolupracuje a vytvaii ptilezitost pro vyuzivani
jejich sluzeb uzivateli.

Klic¢ovy pracovnik zné ptéani a potfeby svého uZivatele a vtom mu pomaha. Zaroven ma k dispozici
seznam a kontakty na dal$i instituce, jedince z okoli, kteti mohou poskytovat sluzby dle ptani
klienttl, a tyto neposkytuje domov.

Podporujeme kontakty s rodinou (moznost napsani emailu, telefonovani, psani dopist, setkédvani
s rodinnymi pfisluSniky, Mezigeneracni dny), snazime se o setkavani s uzivateli z ostatnich
zatizeni (kulturni a spolecenské a sportovni akce), respektujeme individudlni ptani klienta v téchto
aktivitach a potfebach.

Domov pro seniory Hostim, p.0. pomaha uzivatelim s kontaktem na dal$i sluzby, vzhledem
k jejich pfanim a potiebam a individualnim schopnostem, které smétuji k jejich samostatnosti:
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e obchody

o kostel, farar

e restaurace

e knihovny

e posta

o kadetnické sluzby
o pedikérské sluzby
e pravni sluzby

e poradenské sluzby
e zafizeni pro kulturni akce
e Urady

Domov disponuje informacemi o vefejnych sluzbach, nebo zjisti informace a pteda je uzivateli,
rodiné, ostatnim osobam.

Domov pomaha uzivateli kontaktovat a vyuzivat dal$i sluzby podle jeho potieb a prani,
individualné podle jeho volby. Domov nabizi uZivatelum v ptipadé zajmu podporu ve vyuzivani
jinych vetejnych a komerc¢nich sluzeb.

Nemuze-li zafizeni pokryt rozsahem, odbornosti ¢i kompetentnosti potieby uzivatele sluzeb,
zprostiedkovava pro uzivatele sluzby jinych odbornikii anebo instituci.

Uzivatelé maji moznost pfizvat si na jednani blizkého ¢lovéka.

V piipad¢ zdjmu uzivatel poméha domov uzivatelim pfi udrzeni ¢i navazovani kontaktli s uzsi
I $irSi rodinou a podnika kroky k posileni vzajemnych kontaktt.

Persondl DH vnima obecny smysl socialnich sluzeb v pomoci lidem mit kolem sebe okruh
blizkych osob jako zdkladni princip socidlniho zaclenéni.

Personal zna cesty, jak vytvaret podminky pro dosaZeni tohoto cile u uZivatelti naseho domova.
Personal si je védom mozZného stfetu zajmi uZivatele a jeho pfibuznych (zna konkrétni ¢i mozné
ptiklady) a vi, jak se v takovych ptipadech zachovat, pti konfliktech zachovava domov neutralitu.
Uzivatelé jsou podporovani pii feSeni slozitych situaci a v pfipadech, kdy mohl nastat diivod
domnivat se, Ze jsou hrubé poruSovéana prava uZivatele, jsou prava uZivatele chranéna a v ptipadé
potieby se domov obrati na ptislusné kompetentni a nezavislé organy a sluzby.

ZvvySovani kvality socialni sluzby v Domové pro seniory Hostim, p.o.

V roce 2021 v Domové pro seniory Hostim, p.o. byla poskytovana socidlni sluzba ve tfech
budovach. V Budové 1. jsou pro uzivatele k dispozici dvoulizkové a tiilizkové pokoje a jeden
jednolizkovy pokoj s modernim vybavenim. V piizemi Budovy II. jsou pro uzivatele k dispozici
dvoultizkové¢ a tiilizkové pokoje s modernim vybavenim. V prvnim patie této budovy jsou pro
uzivatele k dispozici dvouliizkové pokoje se socidlnim zafizenim na pokoji a s modernim
vybavenim. V Budové III. jsou pro uzivatele k dispozici dvoulizkové pokoje se socidlnim
zafizenim n pokoji a s modernim vybavenim pokoju. V jednotlivych budovach pracuji stalé tymy,
coz vede k lepsi znalosti potieb klientli a uzSimu kontaktu i s rodinou klientd, a K vyssi Grovni
individualniho pfistupu. Béhem roku dochazelo také k lepsimu vybaveni interiéru a venkovniho
okoli budov. Koncem roku byla navazana spoluprace s firmou Nutricia — nutri¢ni vyziva uzivateld.
K zajisténi intimity jsou pouzivany mobilni a zavésné zastény, jsou pribézné potizovany aktivni
antidekubitni matrace, pomucky pro polohovani, ochrany zabran u posteli, nové skiiné, matrace,
evakuacni podlozky, sprchovaci kiesla, apod.

Stravovani

Domov pro seniory Hostim, p.o. poskytuje uzivatelim celodenni stravu racionalni, Setfici a
diabetickou dle druhu diety zapsané v 1€¢katské zpraveé. Uzivatelé si mohou vybirat ze dvou druhii
snidani 3 dny v tydnu a ze dvou obédl 1x tydné (béhem roku omezeno). Stravovani probiha na
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jidelnach v jednotlivych budovach. Uzivatelé, ktefi nechtéji, nebo ti, ktefi se ze zdravotnich
davodii nemohou stravovat na jidelné, se stravuji na pokojich u stoli nebo na liizku u pojizdnych
stoleCkd. Snazime se pfipravovat stravu rozmanitou a podobnou té, na kterou byli uzivatelé z
domova zvykli. Jednou za 3 tydny se schazi stravovaci komise, ktera fesi problematiku stravovani
a ptihlizi se k ptfanim a pozadavkiim uZzivatelll, komise se zucastnuji dle pfani i uzivatelé¢ domova.
Pti sestavovani jidelnicku jsou zohlednéna ptani uzivatell, nutri¢ni hlediska. Stravovaci jednotky
byly sjednoceny — strava racionalni a strava diabeticka. Snazime se o pestrost stravy, o zafazovani
jidel dle svatku, tradic, ro¢niho obdobi. Dbame na kulturu stravovani a zapojeni uzivatelli do
procesu stolovani (chystani ptibord, talifi, prostirani, obsluha druhych uzivatell, apod.). Pied
samotnym  stravovanim  je s uzivateli hovoieno o jidle, které bude servirovano, aby byla
navozena piijjemna atmosféra u stolovani. V ramci vzdélavani a proskolovani byly kuchatky
proskoleny z hygienického minima, aby se dodrzela platna legislativa podle planu v HACCP.

Denni uhrada za stravovani v K¢ 2019 - 2021

denni Ghrada za stravu k 31. 12.

Druh stravy v roce v K¢
2019 2020 2021
Setfici 158 163 170
racionalni 158 163 170
diabeticka 168 170 170

Meési¢ni dhrada za stravovani v K¢ 2019- 2021

Mési¢ni ihrada za stravu k 31. 12.
daného roku v K¢

2019 2020 2021
racionalni, 5 )
Setfici 4.806 K¢ 4.958 K¢ 5.171 K¢
diabeticka 5.111 K¢ 5.171 K¢ 5.171 K&

Aktiviza¢ni, kulturni a socialné terapeutické ¢innosti (ovlivnéno situaci s covidem

Volnocasové aktivity organizuji tfi pracovnice v socialnich sluzbach zakladni vychovna
nepedagogickd Cinnost — aktiviza¢ni pracovnice. Aktiviza¢ni zajmova cinnost je nabizena
uzivatelim podle jejich potieb, ptani, schopnosti a dovednosti. Aktivizaéni pracovnice pfipravuji
individualni a skupinové programy. Napliiovani jednotlivych ¢innosti vychazi z individualniho
planovani sluzby s uzivateli a odviji se od schopnosti, dovednosti a zajmt jednotlivych uzivateli.
Kulturni a spolecenské ¢innosti uzivatelll jsou zajistovany v souladu s ro¢nim planem, ze kterého
je sestavovan a upravovan plan mésicnich aktivit a aket.

Pravidelné aktivity (trénovani paméti, nacvik chiize, ndcvik jemné motoriky, oslava narozenin,
reminiscence, skupinova cviceni, individuélni cvi¢eni, mse svatd, spolecenské hry).

Kulturni akce byly omezeny vzhledem k epidemické situaci, ale jinak se béZné konaji tyto
akce a ostatni ¢innosti (vylety do okoli, masopustni rej, paleni carodé&jnic, dny otevienych dvefi,
opékani $pekacki, dny socialnich sluzeb, koncerty, vystoupeni déti z MS a ZS, Mikulas, vano&ni
koncert, Velikonoce). O volnocasovych aktivitaich jsou uzivatelé informovani aktiviza¢nimi
pracovnicemi nebo pracovnicemi v pfimé péci, socialnimi pracovnicemi. Informace o akcich jsou
také na nasténkach, které¢ jsou umistény v kazdé budové. Uzivatelé si mohou ptjcovat knihy v
obou budovach a v mistni knihovné v obci Hostim. Pro imobilni uZzivatele jsou sluzby
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zprostfedkovany na pokojich. K vychazkam a posezeni je vyuZivan zahradni altan a ptilehly areél
domova s venkovnim nabytkem. Uzivatelé také vyuzivaji mobilnich zahradek, v nichz se péstuji
razné kvétiny a bylinky. Tyto zahradky umoznuji 1 ¢aste€né imobilnim uZzivatelim, napf. na
invalidnim voziku zapojit se do této aktivity a procvicit si jemnou motoriku.

V dobé nouzového stavu a béhem ostatnich omezeni (mimotfadna opatieni) probihaly individudlni
prace na pokojich uzivatelil, vychazky a pobyty uzivatelli ve venkovnim prostfedi okolo domova.

V roce 2021 se v Domové pro seniory Hostim, p.o. uskutecnily tyto akce:

Vanoc¢ni posezeni

Dne 17.12.2021 probéhlo v Domové pro seniory Hostim, p.o. vano¢ni posezeni uzivatelli se
zaméstnanci domova. Uzivatelé si rozbalovali darky, které jim nadélila Jeziskova vnoucata. Byl
to pfijemné straveny predvanocni Cas.

Peceni vanocniho cukrovi a zdobeni vanoc¢niho stromecku v Domové pro seniory Hostim
Dne 10.12.2021 se v DpS Hostim, p.o. peklo spole¢né s uzivateli cukrovi a zdobil vanoéni
stromecek. VSude zavladla pfijemna vanocni atmosféra, pii peceni cukrovi a zdobeni stromecku
si zaméstnanci spolecné s uzivateli domova zazpivali vanoc¢ni koledy.

JeziSkova vnoucata v Domové pro seniory Hostim

Dne 7.12.2021 navstivili déti se ZS Blizkovice Domov pro seniory Hostim, p.o., aby v ramci
projektu JeZiskova vnoucata piedala uZivatelce zafizeni darkovy balidek. Zaci 8. tfidy ZS
BliZkovice se rozhodli zapojit do projektu Jeziskova vnoucata. Penize zaci nevybrali mezi sebou,
ale vyd¢lali si je vyrobou a prodejem susenych jablek, jable¢nych presnidavek a srdicek i and€licki
ze sadry. Navstéva se vydatila. Moc dé€kujeme. Do Jeziskovych vnoucat bylo zapojena asi tfetina
uzivateld.

Mikulas v Domové pro seniory Hostim
Dne 3.12.2021 navstivil v Domové pro seniory Hostim, p.o. uZivatele Mikula$, and¢lé a Certi a
rozdali uzivatelim DpS bali¢ky s mikulasskou nadilkou.

Posezeni s harmonikou
Dne 7.10.2021 se konalo v odpolednich hodinach pro uzivatele DpS Hostim, p.o. posezeni s
harmonikou. UZivatelé stravili pfijemné chvile u poslechu hezké muziky.

Opékani Spekacku
Dne 10.9.2021 probéhlo v Domové pro seniory Hostim, p.o. opékani Spekackt s uzivateli domova.
Pocasi nam ptalo, uzivatelé byli spokojeni.

Ukazka zvirat ze zachranné stanice

Dne 3. 9. 2021 se konala v Domové pro seniory Hostim, p.o. ukazka zvifat ze zachranné stanice.
Nejenze nasi uzivatelé vidéli rlizné zvitata, ale mohli také na né sahat nebo si je vzit do ruky.
VSsichni zucastnéni byli nadSeni, ukazka se jim libila a celé¢ dopoledne si moc uzili.

Carodéjnice

Dne 30.4.2021 se v Domov¢ pro seniory Hostim, p.o. konaly Carodéjnice. Uzivatel¢é domova
stravili pfijemné chvile spolecné¢ se zaméstnanci domova u opékani Spekackt. Nalada byla
vyborna, pocasi nam ptalo a vSichni za¢astnéni se dobie bavili.

Dobrovolnici v DpS Hostim (¢innost se vzhledem k situaci neuskute¢nila)

Dobrovolnik svobodné dava ¢ast svého ¢asu, energie a schopnosti k vykonavani urcité ¢innosti ve
prospéch druhych. Za tuto ¢innost nedostava financni odménu, ale ziskava dobry pocit z pomoci
ostatnim. Domov pro seniory Hostim, p.o. spolupracuje s dobrovolnickym centrem STRED z.1.
Moravské Budéjovice.
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Dobrovolnici se mohou angazovat napft. v téchto ¢innostech:

. pomoc pii pravidelnych volnocasovych aktivitach
. prochazky s uzivateli

. pied¢itani knih, denniho tisku

. povidani s uzivateli

. hrani spole¢enskych her

. pomoc na kulturnich akcich zatizeni

Zdravotni péce

Lékatskou péci nasSim uzivatelim zajist'uje prakticky lékat, provadi klinickd vySetieni, predpis
medikace a pomticek pro inkontinenci. Odesila uzivatele na odborna vysetteni podle potfeby. Ma
smluvni vztah s pojiStovnami, u kterych jsou registrovani nasi uzivatelé, zajistuje i odbornou
psychiatrickou péci. Prakticky Iékaf u nas poskytuje 1€karskou péci formou navstév 1x tydné. Po
telefonické domluvé provadi v nasem zafizeni navstévy — v ordinacnich hodinach. Mimo navstév
I¢kate zajist'uje neodkladnou lékaiskou péci Rychléd zdravotnicka pomoc. K odbornym vySetfeni
jsou uzivatelé odesilani do Znojma, Moravskych Budé&jovic, Tiebice, Jihlavy, Brna, Blizkovic
(ambulance chirurgické, ambulance chronickych ran, traumatologie, o¢ni, diabetologie, interni
ambulance, nefrologie, urologie, neurologie, zubni, foniatrie, plicni, kozni, kardiologie, ortopedie,
onkologie, rtg odd.). UZivatelé jezdi na vySetfeni v doprovodu pracovnic v ptimé péci, n€kdy toto
po domluvé zajist'uje rodina.

Zdravotni péci zajiSt'uje v naSem zatizeni 5 vSeobecnych sester v nepfetrzitém provozu, od ledna
do zafi jedna prakticka sestra, od zafi jedna vSeobecna sestra v ranni sméné a vedouci zdravotniho
useku-vrchni sestra v ranni smén¢.

Vseobecné sestry provadéji dle ordinace 1ékate potiebnou zakladni, odbornou a specializovanou
oSetrovatelskou péci. Rehabilitacniho pracovnika v zafizeni nemame, pro intenzivni rehabilitaci
jsou uzivatelé odesilani do nemocnice na rehabilita¢ni oddéleni. OSetrovatelskou rehabilitaci u nas
v zatizeni provadi proSkolené vSeobecné sestry po indikaci Iékafem. Je to na zakladé doporuceni
odbornych 1ékaiti po CMP, zlomeninach, RS, pfi imobilité, jako prevence kontraktur. Tuto péci
dopliuji pracovnice v pfimé péci a hlavné aktivizacni pracovnice (také proSkolené). VyuZivame
principy bazélni stimulace.

Nutri¢niho terapeuta v zafizeni nemame, ale mame zavedeny cileny sipping. Mame k dispozici
piipravek Nutricomp, Nutridrink, Ensure, ktery podavame uzivatelim podle potteby. Dale
pouzivame vysokobilkovinny prasek Protifar, ktery pfiddvame rizikovym uZivatelim do pokrmi.
Toto konzultujeme s lékatem. ZvySenou nutricni péci vénujeme uZivatelim onkologicky,
polymorbidnim a nutrién€ rizikovym nemocnym a uZzivatelim se snizenym piijmem potravy.
Probéhly schiizky ohledné zajisténi odborné nutricni péce.

V péci o rany spolupracujeme s chirurgickou ambulanci.

Soucasti oSetiovatelske péce je 1 poskytovani obecné paliativni péce, ve které se také Skolime.
Sestry se ucastni vzdélavani jak v naSem zafizeni, tak externé.

V nasi péi vyuzivame elektrickd polohovaci lizka vybavend pasivnimi antidekubitnimi
matracemi. U rizikovych uZivateli pouzivame aktivni antidekubitni matrace. VyuZivame
pomicky k polohovani (aktivn€ polohujeme rizikové uzivatele), vysazujeme uZivatele v 10zku
(elektrické polohovaci postele) nebo je vysazujeme do polohovacich kiesel, kterd jsou vhodné i na
venkovni prochazky.

Hospitalizovanych uZivatelll v roce 2021 bylo 49. Byly to hospitalizace kratkodobé i dlouhodobé.
V nékterych ptipadech se jednalo o rehospitalizace.

Uzivatelé byli odesilani na odborna vySetieni dle ordinace 1ékate po cely rok. Nékteré ambulance
pracovali v omezeném rezimu, takze dochazelo k prodluzovani objednacich termind.

Po cely rok jsme pracovali ve zvyseném hygienickém rezimu z diivodu mozné¢ho onemocnéni
covid-19.

Restriktivni opatfeni v nasem zatizeni nebylo pouzito.

NasSe zafizeni ma smlouvu se VSeobecnou zdravotni pojistovnou, Zdravotni pojistovnou
ministerstva vnitra, Vojenskou zdravotni pojistovnou, Zaméstnaneckou zdravotni pojistovnou
Skoda, Ceskou primyslovou zdravotni poji§tovnou, Revirni zdravotni pojistovnou, Oborovou
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zdravotni pojistovnou. Jednotlivé vykony, které jsme na pojistovny vykazovaly, nebo které mame

nasmlouvané (modré barva):

Nakladovost na lizko za jednotlivé typy sluZeb
Domov pro seniory Hostim, p.o. — typ sluzby: domov se zvlastnim rezimem

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
456.288 K¢ za rok 576.249 K¢ za rok 626.451 K¢ za rok
38.024 K¢ za mésic 48.020 K¢ za mésic 52.204 K¢ za mésic
Dotace a prispévky
Poskytovatel Poskytnuta Vyc¢erpana
dotace/piispév | Ugel dotace/piispévku I/P castka Castka Komentat
ku v K¢é v K¢
Vycerpan na
osobni naklady
JMK Prispévek na provoz bez ucelu | P | 3 900 000,-- 3900 000,-- zdrav. personalu,
dokryti provoznich
nakladt a odpisy
Prispévek na provoz tcelovy ¢erpano na osobni
JMK dle § 101a) P 110631800,-- | 10631 800,-- néklady
Cerpéno na osobni
Prispévek na provoz ticelovy naklady zdrav.
JMK dle § 105 P 13331000,-- 3331 000,-- persondlu a dokryti
nakladd
Projektova
dokumentace,
IMK Pﬁispéve.kv na provoz, ucelovy, P 1100.000,-- 97 000, oprava kotelny,
neinvesticni, oprava kotelny 3.000,--
k rozhodnuti
ziizovatele
Investi¢ni prispévek, zvedak Pouzitelnost do 31.
IMK pro klienty I 250000, 0 12. 2022
Mimofadna dotace finan¢niho Cerpano na
ohodnoceni zaméstnanct odmény
JMK (SR) v soc. sl. v souvislosti P |2837898,-- 2 837 898,-- zaméstnancl
S epidemii covid-19,
program C
Mimotadna dotace Financovani
JMK (SR) v souvislosti s epidemii covid- | P | 32 980,-- 32 980,-- povinné testovani
19, program T navstév
Mimotéadna dotace F1r}e}nccr>vialn1
JMK (SR) | v souvislosti s epidemii covid- | P | 373 739,-- 373739, ZVYSEe
19, program E P r,OVOanCh
nakladd

| — investi¢ni dotace P — provozni dotace

Investice

Na rok 2021 byl poskytnut investi¢ni ptispévek na potizeni zvedaku pro klienty s pouzitelnosti do

31.12. 2022

Zmarené investice neprobehly.
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Dopliitkova ¢innost

Dopliikova €innost je provadéna v souladu se zfizovaci listinou. Je zaméfena na hostinské sluzby.
Uttovani je vedeno oddélend. Doplitkovou ¢innosti napliiujeme vyuziti volné kapacity kuchyné.
Jidlo odebiraji pfevazné diichodci z obce, ale poskytujeme stravu i odbérateliim, kteti projevi
z4jem. Dopliikkova cinnost skoncila kladnym vysledkem, ale velmi nizkym (Cinnost byla
poznamenana pandemii a vys$§i nemocnosti kuchatek, proto jsme tuto Cinnost Vv roce 2021

omezili).

Udaje v K&
Vynosy 8 184,--
Néklady 7 594,88
Vysledek hospodaieni 589,12

Zakladni ekonomické udaje roku (v tis. K¢) 2021

Udaje z rozvahy k 31.12.2021 v tis. K&

Aktiva celkem 96 673
Z toho: stala aktiva 86 384
zasoby 729
pohledavky 182
finan¢ni majetek 9378
Pasiva celkem 72 840
Z toho: vlastni kapital 62 928
fondy ucetni jednotky 3093
vysledek hospodateni 1
kratkodobé zavazky 6 818
Hlavni ¢innost | Doplitkkova ¢innost
Vynosy
Vynosy z prodeje sluzeb 17 316 8
Vynosy z prondjmu 0
Z0¢tovani fondd 996
Ostatni vynosy z ¢innosti | 106
Dotace na provoz 21 205
CELKEM 39 623
Naklady
Spotieba materialu 4248 5
Spotieba energie 825 1
Vodné 175
Opravy a udrzovani 625 0
Cestovné 2
Naklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 731 1
Mzdové naklady 22 939 0
Zakonné socialni pojisténi | 7 645 0
Jiné socialni pojisténi 95
Zakonné socialni naklady | 767
Dan¢ a poplatky 10
Jiné dané a poplatky 28
Ostatni naklady 135
Odpisy 985
Naklady z vyft. pohledavek | O
DDHM 413
CELKEM 39 623 7
Vysledek hospodareni 0 1

Hostim: 4. 3. 2022

Mgr. et Mgr. Jindfich Formének, feditel
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